FDFR 17 - CDSFR 17

2023 - 2024

CARNET DES ACTIONS

DES PROJETS ET DES ACTIVITES

AU SERVICE DE NOS ADHERENTS
ET DE NOS HABITANTS

FDFR 17 - CDSFR 17

42 D route de Rochefort
La Garousserie

17400 St Jean d'Angély



INTRODUCTION

NOUS AVONS CONCU CE CARNET POUR NOUS PROJETER ENSEMBLE
DANS LA NOUVELLE SAISON QUI ARRIVE.

VOUS Y TROUVEREZ LES PROJETS ET LES ACTIONS QUE LA FDFR 17 ET
LE CDSFR 17 PROPOSENT A LEUR RESEAU DEPARTEMENTAL. CE
CARNET PEUT EVOLUER AU FIL DU TEMPS ET ETRE COMPLETE AU FUR

ET A MESURE.

IL S'AGIT D'UN DOCUMENT DE PRESENTATION SYNTHETIQUE, SI VOUS
SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS OU SI L'UN DE CES PROJETS OU L'UNE DE
CES ACTIONS VOUS INTERESSE, N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER.

b

Activités physiques et sportives Rencontres et formations

LE PROJET "FORT" EN COURS SUR 2023

Nous vous rappellons le projet important de la FDFR 17 débuté en 2022 et
qui continue sur l'année 2023 : la refondation du projet associatif fédéral,
un nouveau projet, une nouvelle gouvernance.

Les membres de ce groupe de travail se réunissent régulierement et
avancent vers une proposition pour fin 2023-début 2024. Toute personne
intéressée peut s'intégrer a ce groupe, a tout moment, et y contribuer,
méme s'il n'en a pas fait partie dés le départ.




DE SEPTEMBRE A OCTOBRE 2023

SEPTEMBRE

e samedi 9 septembre -14h/18h: Journée "C'est d'la balle" aLa Vergne.
Défis sportifs ouverts a tous et golter offert a tous les participants.

e dimanche 10 septembre - 10h/17h : tournoi découverte de badminton a
Rétaud. Gratuit et ouvert a tous - match en double.

 mercredi 13 septembre : formation Gestanet - atelier de 20h00 a 21h30
au siege de la FDFR 17 a St Jean d'Angély

e dimanche 24 septembre_8h/17h: journée " a petits pas vers Vibrac
Chaunac". Randonnée découverte guidée (2 circuits : l'un le matin de 8.5
km et l'autre l'aprés-midi de 6 km)

OCTOBRE

e mercredi 4 octobre - 20h/22h : formation assurances avec les foyers et
associations adhérentes du secteur. Lieu : Loulay (a confirmer)

e samedi 7 octobre - 10h/12h30 : sensibilisation a l'alimentation de nos
séniors actifs, en présence de Mme Lecat spécialiste en nutrition. A
l'abbaye de Sablonceaux.

e mercredi 1l octobre - 20h00/22h00 : formation assurances avec les
foyers et les associations adhérentes du secteur. Lieu : Bussac sur

Charente

e samedi 14 octobre - 9h00/12h00 : formation "étre responsable d'un
atelier informatique". Au siége de la FDFR 17, a St Jean d'Angély

e Week-end du 28 au 29 octobre : championnat national FSGT de Tennis
de Table, catégorie "vétérans". A Cozes.

e Avenir:initiation a la marche nordique. Date et lieu a confirmer.



DE NOVEMBRE A DECEMBRE 2023

mardi 7 novembre - 19h30/21h30 : formation "les réunions hybrides".
Séance a distance

a mercredi 15 novembre - 9h30/17h : formation randonnée pédestre a
Aulnay de Saintonge. Réglementation et exercices pratiques.

” e samedi 18 novembre - 9h/12h : formation "le numérique responsable"
au siege de la FDFR 17, a St Jean d'Angély

e avenir:formation assurances avec les foyers et associations
adhérentes du secteur. Lieu : secteur de Marennes-Oléron-Royan (a
confirmer).

”  avenir: formation "organiser une manifestation culturelle". Date,
horaires et lieux a définir.




JANVIER 2024

e samedi 13 janvier - 9h30/11h30 : formation "les bases du tableur".
Au siége de la FDFR 17 a St Jean d'Angély

” e mardi 23 janvier - 19h30/21h30: formation "bonnes pratiques pour une
politique de sécurité informatique satisfaisante". Lieu : a distance.
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Tél.: 05.46.33.80.07

Mail :fdfr.17 @ mouvement-rural.org
cdsfr.charentemaritime @gmail.com
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